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Les complexites liees aux douleurs chroniques : point de vue
des patients

The Complexities of Chronic Pain: A Patient’s Perspective
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Contexte:

La douleur est uphénomene neurophysiologique complexeultidimensionnel subjectifet propre a chacun.

A Douleur chronigue

U douleur persistant 3 moisBergman et al., 2004)
U influencée par des facteurs sociaux, économiques, psychologiques et mé@eaman et al., 2004)

U Douleurs chroniqgues neunmmusculesquelettigues (DCNMS): articulations, muscles, fascias, névralgie
>< D+ réferees

A OQuelques chiffres:

U présentes chez 19% des europeens deBfio a 24% des Belgesteme prévalence la plus elevée des pays
d ’ E u Breipket all 2006) (Berquin A et al. 2015)
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Enquéte Behive 2019

25%

20%

15%

109

5

0

N

X

B3

Mode de vie

Difficultés psy

Difféerentes perceptions de la complexitée

Douleurs
chronlques

Evolution  multimorbidité Polypharmacie Comm. Difficile Nbreux soins/
impreévisible orga difficile

m Tous prof. santé m Usagers

Lieu de vie
inadapte

AcCCés soin
difficile

Autre



p]
w
-

Questionnement:

: Comment les douleurs chronigues engendrent
I des situations de vie complexe?



M METHODES

A9UdzRS ljdzr f AUl UABS RS b20SY

‘ Source des données

AEntretiens individuels R
Entre 30 min et 1h30 .

T
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FDNRA £ £ S R QSdjfecting <PauBegvoud i is/décrire votre situation
actuelle ? Comment vous senteaus actuellement 3 «Pouvezvous me
parler de la place des douleurs physiques, corporelles dans votre»vie ?

Analyse par théorisation ancré{a
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Résultats

ACar act éristiques de | ' échantil
_8Q + ZU'
- Entre 25 et 54 ans VDS

- 2 via neurochirurgien, 2 via MG, 2 via bouche a orellle, 6 via ostéopathes
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Facteurs de complexité

— fnd

— —

— —

O e—

—— et
ﬁ e -
i P -
Solrul B -
. o— —
o~ —

- —

3 —

- ——

- twus
-—'-h

o —

3

\.'
3
A >



UNIVERSITE LIBRE DE BRUXELLES

H BN &

Intrinseque a la douleur }

Pas visible ou

Pas mortelle WS

IS k

«WS R2Aa 02dz2dzNa
Devoir convaincre «0QSGFAG FaasSi Oz YLkly

douter de soi O Q S & MGuiNdRrbet

al OF Aa LI dza GNRL) aA OQS anémeday $

£H,

O 2 yo®haximg O N

i olz$nonyest e de

;U<'<

— Pas reconnu

«t S4& YSRSOAyYy A usaddegzigtreY §
=i ComE ¢ @'estyguand méme tres grave, pour moi de
devoir vivre avec ¢ade devoir gérer la doulewr

gérer toute sa vie Sarah

hdzA Yl Aaz

contente, il n'y a pas de cancer, il n'y a pas de tumeur

mourir avec » Emilie

«je ne vais pas mourir de ¢ca, mpasvais

«j'ai une de mes bonnes amies et collegue qui vient d'avoir un cancer du sein, en méme temps qu
2USilAa Sy YIfFRAS TIOXY BHA ST d SdzR Afad EGeatdSiqde chio
dereconnulecanceE OYSaid K2NNRAROf ST (2dzi S Y2YyRS Sai
martyre et personne ne te reconnaisSarah

e mol
Ly 1 K2 NNJ
ftL>X €hK?2
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[ Intrinseque a la douleur }

Récurrente

Omniprésente

et/ou
Intense

Devolr
Intégrer
dans sa vie

Arriver a
saturation

V(( é
OQ

S
S

30 dzy LINRPOf SYS |lj dzA
sur lequel je vais devoir faire énormément

i dzZA Said RAFFAOALE SZ

attention » Guillaume

«Je sui§ saturé par les douleurs
g2Aft Lt 9XY 9y TFlL AGXZ OSa R2dz SdzNA
sont omniprésentes» Michel

S

« J'arracherai bien mon omoplap®ur

d'étre Jésus surlacrdixx ¥ (G St f S

/7 e je vais surtout moi sauter par la fenétse
P I\ Sarah
,, e
[ 4
\

Saal & SNJ |j dzS jadimprasSionO | f

Sy



{ Parcours de soins J

«surtoutOQS &G Y2A ljdzA R2A A&
LJ2 dzNJj dz2 A 2 Ql A Y I f H 41 .
excuseamoi du termeFaire 50 médecins

Se faire trimballer / _
comme ¢a Sophie
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Errance médicale Chercher par seoi
méme
«un point hyper négatif de la médecioest de
devoir attendre autant de temps pour un rendeds
o parce que, du coupn perd du temps pour se soigner i 5
Accessibilité des Rdz O2dzLJ O0QSau ONI A 1jdzQl dz f ASdz RQ
“aile Longue attente ans,j'aurais peutétre pu diminuer par deux ou par
- trois le temps de malad# j'avais eu tous ces rendez
VOous qui S'étaient suiwisSarah
Manqu e é Parole du patient Af yQ& | NRASYS 4 aAtAiniB@SIEeR@eNENLIK A S
. >< sacralisation des servicesdoncY dzNRf 23A ST LldzA &4 rédaBe udedzA & NB
de vision globale images échographieWQl A T Al G NBA AWSIOK 2 MBIF LKG Sd

complet 6 Xilly a un moment, on me disaik i dz y O 40 RS 2 «
g2At LY OQS&alG dzyS R2dzZ SdzNJ FIF yisYSs
apprennes a vivre aves.Guillaume




[ Parcours de soins J

«WS ONBA& 1jdzS £S LI dzd& RdzNE OS
Sentiment de peur: elesY's YSa 9XY alAa f S LJ dza RdzNE
(0 2 dzi
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Evolution aggravation, vivre j dzt v R OEMakimedt & QF NNE i & NI
Incertaine a‘]i.ec’ Impete
inancier
«iln'yapasdenongasevoitpasqu@i 9 XY el FFAO LISdzNJ f S
el (2dzOKSX®d fSa 3IASya &S RAaASY(O Yta#toy
qu'on a pas mis un truc plus spécifiqie / 4 S& 4 L2 dzNJ cel |j dzd I dz
= Attent e Espoir dbét |%N‘] AYSYld F2NI SYosiUuSST LI NOS [[jdzS &OS
! : oment ou le rhumato a commencéreettre un peu des noms de pathologiesmme
d|ag nostic reconiy . la spondylarthrite ankylosante, la polyarthrite rhnumatoide psoriasique, ils m'ont un
peu moins embétée, ils ont été plus gentilSarah
Donc, du coup, Il y a |’ ostéopat he, 1y
Nombre UuX . psychiatre. Je fais des séjours réguliers en hopital psychiatrique donc ¢a fait vraiment beaucc
. Organisation d’ intervenants et, oui, |je trouve que <c' e
SOINS faut tout le temps étre sur le Gsm avec les rendeads pour ne pas se tromper, pas en mettre 2

en méme temps.. fin.. OQui, c’est assez comp
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Impact multidimensionnel } B 48

Psychologique

Incapacité
physique

Regard des

autres

Fatigue,
irritabilité, baisse
du moral,
détresse

Evite mise en
danger ou
augmentation
des douleurs

Jugement,
lassitude

«ljdz YR 2QF A LJX djésui¥plis BnerdQSa g Of
LJ dz3& AN} aOAO0f S t2dzNJ f $4& Tl
evident.» Catherine

«2S yS alAa LXdza FTFrANBE Rdz BHLIXN®Y 7TI
plus de mon boulot: Sophie
«je travaille dans une creceXY 2QlF A FlL At € A el ANB
R2Yy O Rdz O02dzLJs 2SS YS adzia RAG Y [T - dzd \lj dzS
OQSad G NBhXatheryied S NB dzE

|solement
1

«Y2Y YINR Sai QY RSOLEBYRILIGE OXDA
Voir inactive ¢a oui. Pas evident du tout. Il me dalors tu es

repartie encore pour autant de mois sans travaifleralors, je dis
«Yl Aa -tedp@eduxdi2 QF A YSNI A YASdzE s/iNB Sy LI SAYyS F2N¥:
travailler hein! »» Sophie

LJ2 dzNJ f dzA

«je suis un peplus casaniekt je vois moins de mondeMichel

« je préfere fuir les situations Guillaume



Gestion de la douleur A 282
{ }

_ « Alors, les limites, je dois les
Se mettre des Ad?p.tf"t'on et trouver morméme Et je dois dire
limites ESTIENEE que ca, c'est difficile parce qust
pas les méme limites tout le
temps » Emilie
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= auto-gestion

« Des gros antalgiques ouaicela

oui (il me soulage). Majs ne suis

pas bien avec ¢cabonc je ne le fais
pas52y 0% 2QF A Y* |t (2 dzi

Sophie

GeStiOn deS Jongler avec les effets
anta|giques secondaires




I BBl UNIVERSITE LIBRE DE BRUXELLES

Points clefs pour les patients

DCNMS ne sont pas reconnu  =—> solitude et
souffrance

DCNMS <e———m —— errance médicale

DCNMS ——— Impact multidimensionnel

!

complexité

L 0 a dgestion des DCNMS est difficile

be hive




Et apres?

{ QA VU S NXBsiduatisrishon ou&udeprésentaieriti:
- origine cultuelle autre que Belge

- statut socieeconomique défavorable

- Recrutement par des réseaux plus varieés:

assocli ations de-prgclaes, i ent s
reseauBehive..

Avezvous des exemples de
cas, de situations qul
pourraient confirmer,
iInfirmer ou compléter

cette analyse?
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