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Personen met chronische
aandoeningen

Bewaken energiepeil Kinesitherapie
Oefeningen Oogarts
Alcohol beperken Longrevalidatie
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Labo testen COPD medicatie
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Overview

Doelgerichte zorg
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OsTalse Toename in chronische Gebrek aan diepgaande
veranderingen . . Gerelateerde concepten
i, aandoeningen kennis
(bv. vergrijzing)
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Nood aan verduidelijking
vraag stellen

Herdenken chronische zorg Algemeen begrip opstellen




Algemeen begrip opstellen

Conceptanalyse Walkerand Avant . .
eerstelijnsprofessionals

chronische aandoening

Focusgroepen met "Diepteinterviews met patiénten met een

Algemeen begrip doelgerichte zorg
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Concept analysis g Walker and Avant
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Doel analysebepalen Attributen Antecedenten Empirischereferenten
definiéren Identificeren definiéren
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Attributen definiéren
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‘1. Verkennend gesprek

‘wens om opnieuw te gaan fietsen te delen. Dit gebeurt in
‘een open communicatie waarin vertrouwen en wederzijds
‘respect centraal staan. =

Aandacht hebben voor het verhaal van de patiént waarin
het leven de patiént gereflecteerd wordt.

A Tijd en ruimtevoor de patiént om zijn/ haar verhaal te
delen

A Beter niveau vagedeeld begripenwederzijdse
betrokkenheidbekomen tussen patiént en hulpverlener
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2. Doelen bepalen
®

‘Joseph stelt zijn wens om opnieuw met
‘vriendente gaanfietsen voor aan zijn huisarts:
'De huisarts heeft hier twijfels over die in een
‘open discussiebesprokenworden met Joseph
'Ze komen overeen dat Josephelke week met
zijn vriendende eerstetwee uur mee maggaan
fietsen '

Wensen en noden van de patiént omarmen

A Gebaseerd op dmteractie tussen patiént en
hulpverlener.
Samenwerking, discussie en gelijkwaardigheid
A Dewensen en nodervan de patiént vormen de basis
A Wat is belangrijk voor de patiént?
A Zorg verlenerop basis van het zorgplan gebaseerd op

De huisartspast hiervoor het medicatieschemél de wensen en noden

‘aan zodatdit tegemoetkomt aande verhoogde
‘inspanningvanJoseph

De dokter zal ook de cardioloogop de hoogte:
‘brengen zodat ze samen naar het doel van

- Joseptkunnenwerken

_________________________________________________________________________________ -
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3. Evaluatie

‘Joseph en de huisarts zijn het eens over het zorgplan:en
‘spreken af om na drie maandenégaluerenhoe het |
‘gaat. Het is hierbij mogelijk om de mtensﬂeﬂvterhogen
of te verlagenop basis van dgezondheidsstatusan '
‘Joseph en zijeigen voorkeuren

_________________________________________________________________________________________________

Zorgproces evalueren

A Reflectie enfeedback op eventueel het behalen van doelen
A Mogelijkheid om doeleman tepassen

N
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Omarmen van de waarden
®

om opnieuwte fietsen Dit gaathem goeddoenvoorzun
gezondhelonn soclaalkontact.

U

Context van de patiént
Het proces maken op maat van de patiént zijn situatie

(sociale en culturele context)

Noden en wensen van de patiént
Patiént aanmoedigen om over zijn eigen agenda te reflectere
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Antecedenten en consequenties identificeren

Antecedenten

Voorbereidingvan depatiént

A Educatie
A Begeleiding
A Vaardighedermm doelente stellen

Voorbereidingvan dehulpverlener

A Training
A Vaardigheden (bv.: communicatie)
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Mogelijke consequenties

Patiénten

A Toegenomerevredenheid
A Gehoorden begrepenvoelen
A Toegenomerbetrokkenheiden therapietrouw

Hulpverleners

A Toegenomerobtevredenheid
A Verbeterdesamenwerking

Care system
A Minder kosten
A Minderfragmentatie
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